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V/v ban hanh “Khuyén céo trién
khai cac hoat ddng phong chbng
dich trong bénh vién dé bénh vién
khong tr& thanh noi lay nhiém
trong giai doan dich COVID-19 da
duoc kiém soat” (Phién ban 2.0)

Kinh gtri:
- Bénh vién truc thudc B, Nganh;
- Bénh vién cong lap va ngoai cong lap.

Ngay 07/4/2020, S& Y té da ban hanh “Khuyén cdo tang cuong trién khai cdc
hoat dong phong cho“’ng dich trong bénh vién dé bénh vién khéng tro thanh noi ldy
nhiém dich COVID-19" (phién ban 1.1) trén co so hé thdng hoa céc van ban chi dao
ctia céc cip vé cong tac phong chéng dich bénh trong co s¢ kham chira bénh va can cur
vao tinh hinh thuc té trién khai cong tac phong chéng dich tai céc bénh vién trén dia
ban thanh ph.

Hién nay, tinh hinh dich bénh COVID-19 tai nuéc ta vé co ban di dugc kiém
s04t, nhim kip thoi cap nhét cac van ban chi dao cua Thu tuéng Chinh phu, céc vin
ban huéng din ciia Ban Chi dao Quéc gia phong chdng dich COVID-19 va ctia Bd Y
té, S& Y té da bd sung va didu chinh mét sb khuyén céo cho phu hop véi yéu ciu trong
tinh hinh méi. Véi phién ban 2.0 nay, tén khuyén cdo dugc diéu chinh 12 “Khuyén cdo
trién khai cdc hoat dong phong chong dich trong bénh vién d@é bénh vién khong tré
thanh noi lay nhiém COVID-19 trong giai doan dich bénh da dwoc kiém sodt” va ndi
dung cac khuyén céo khong ngoai muc dich gitip cho céc bénh vién tiép tuc duy tri cac
hoat dong tAm so4t, kip thoi phét hién ca mic han ché ti da lay nhiém chéo trong
bénh vién.

S& Y té ban hanh dén cac don vi “Khuyén cdo trién khai cde hoat déng phong
chdng dich trong bénh vién dé bénh vién khong tro thanh noi ldy nhiém COVID-19
trong giai doan dich bénh dd dwoc kiém sodt”, & nghi Giam dbc cac bénh vién chi
dao céac khoa, phong va cac b phén trong benh vién nghién ctru, td chirc thyc hién
khuyén cao nham ting cudng céc hoat dong phong, chong dich COVID-19 tai don vi
trong tinh hinh hién nay, khuyén khich cac bénh vién td chirc hoc tap, chia sé kinh
nghi¢m lan nhau nhitng mb hinh va cach lam c6 hi¢u qua. Déy ciing la cén ctr dé S¢ Y
té tién hanh danh gi4 viéc trién khai thuc hién céc hoat dong phong chdng dich tai cac
bénh vién trong thoi gian téi.

(Dinh kém.: Khuyén cdo trién khai cdc hoat dong phong chong dich trong bénh
vién dé bénh vién khéng tré thanh noi ldy nhiém COVID-19 trong giai doan dich bénh
da duoc kiém sodt, phién ban 2.0). / fu
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ong tro' thanh noi Iay nhiém COVID - 19 trong giai doan
ich bénh da dwogc kiém soat (Phién ban 2.0)

g vin s6A8I5 /SYT-NVY ngayfshdng 5 nim 2020 ciia S6 Y 1)

1. Tiép tuc duy tri va trién khai c6 hiéu qué cac hoat dong phong chdng dich trong thoi
gian vira qua dé bénh vién khong trd thanh noi 14y nhiém dich COVID-19 va lam giam
nguy co lay nhiém chéo cac bénh nhiém trung khac trong bénh vién. Tang cudng kiém
tra, gidm sat cac hoat dong phong chéng dich tai cac khoa, phong trong toan bénh
vién; dinh ky hang thang danh gia chi s riii ro lay nhiém COVID-19 (theo B6 tiéu chi
do S& Y té ban hanh) dé 1am can cu thuc tién cho hoat dong cai tién chét lugng vé
cong tac kiém soat nhiém khuén.

2. Duy tri hoat dong kiém tra, sang loc 24/7 dbi véi tit ca moi ngudi khi vio bénh
vién, dam bao moi nguoi déu phai mang khau trang, do than nhiét, v¢ sinh tay va thuc
hién to khai y té. Noi dung t& khai y té cin dugc cip nhét phit hop véi tinh hinh méi
va phu hop quy dinh. Tang cudng ng dung cdng nghé thong tin _trong thuc hién to
khai y te danh diu nhén dién nguoi da qua sang loc. Duy tri budng kham sang loc
ngay gan cdng vao hoic tién sanh gan noi thyc hién to khai y té, biét 1ap voi cac khoa,
phong khac; khu cach ly (néu ¢6) bd tri & gan budng kham sang loc, dam bao théng
thoang va tach biét khoi cac khoa phong khac cia bénh vién.

3. Chuyén ngay nguoi bénh vao khu cach ly néu c6 d4u hiéu nghi ngd méc COVID-
19, thue hién ldy miu xét nghiém va chuyen mau dén bénh vién duge phép thyuc hién
xét nghiém tim SARS-CoV-2. Bo tri mdi ngudi bénh mot budng riéng trong khi cho
két qua xét nghiém, néu két qua duong tinh, chuyen ngudi bénh dén mot trong cac
bénh vién dugc phéan cong tlep nhén diéu tri. Tién hanh khir khuén va vé sinh buong
bénh ngay khi ngudi bénh roi khoi khu cach ly cta bénh vién. Trudng hop bénh vién
khong c6 khu cach ly thi phai c6 budng cach ly tam danh cho ngudi bénh nghi méc
COVID-19 trong thdi gian chd 1am thu tuc chuyén dén bénh vién dugc phan cong tiép
nh4n theo doi, diéu tri.

4. Mo rong ddi twong kham sang loc va chi dinh xét nghiém tim SARS-CoV-2 theo ké
hoach cta Trung tim Kiém soat Bénh tat Thanh phé da dugc S& Y té phé duyét dbi
v6i cac trurong hop dén kham hodc dang diéu tri tai co s kham chira bénh c6 biéu hién
cua hoi chimg ctm hodc nhiém trung dudng hd hap cap tinh ning nghi do vi rut, trong
d6 can dic biét quan tdm ddi voi cac chim ca bénh (c6 tir 02 truong hop méc & cing
mdt ho gia dinh hogc cing mét 16p hoc hodc cung mot phong lam vigc,...) hodc nhom
ngudi cao tudi, nguoi méc bénh man tinh. Nhimng truong hop khong rd rang can lién
h¢ Trung tdm Kiém soat Bénh tat Thanh phd hodc céc bénh vién tuyén cudi duoc Bo
Y té phan cong dé duoc tu van.

5. Duy tri buong cép clru sang loc tai khoa Cép ciru cia cac bénh vién, dam bao tit ca
trudng hop cép ctru sau khi duge so ctru hogc héi str cap ciru déu dugce sang loc cac
yéu tb nguy co lién quan dén COVID- 19 hoac hdi chimng cum hogc nhiém tring dudong
hé hép cap tinh ning nghi do vi rit va tién hanh ldy miu xét nghiém theo quy dinh khi
¢6 chi dinh. Pam bao nhén vién y té thuong truc tai budng cap ctru sang loc sir dung
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phuong tién phong hé ding quy dinh. Tién hanh khir khuén va vé sinh budng cép ctru
sang loc ngay sau khi ngudi bénh roi khai.

6. Bam bao cung ung day da cac phuong tién phong ho ca nhan cho tit ca nhan vién y
té truc tiép tham gia cong tac kham, chita bénh hogc thyc hién cdc ky thugt cén 1am
sang, truc tiép cham soc, diéu trj nguodi bénh nghi ngd hay mic COVID-19 hodc c6
biéu hién ctia hdi chirng cim ho#c nhiém tring dudng hé hap cép tinh ning nghi do vi
rut. Nhan vién bénh vién phai sir dung ding céac loai phuong ti€én phong hd ca nhan
trong tirng tinh hudng cu thé theo huéng din cia Bo Y té va khuyén céo cua Td chirc
Y té thé gidi (Rational use of personal protective equipment for Corona virus disease
2019 (COVID-19)-WHO, 27/02/2020).

7. Luu y truong hop nguoi bénh la nguoi nude ngoai hodc nguodi Viét Nam tir nudce
ngoai dugc chuyén vé dé diéu tri tiép vi cac bénh Iy khac nhau phai dugc xét nghiém
tim SARS-CoV-2, chdm s6c va theo ddi trong khu cach ly cua cac bénh vién theo
ding quy dinh. Thuc hién 14y mAu bénh phdm tai chd, chup X-quang va siéu &m tai
giudong khi c6 chi dinh ddi véi cac truong hop dang diéu tri ndi tri c6 xuét hién triéu
chimg nghi ngd COVID-19 hoic c6 biéu hién hdi ching ctim hozic nhiém trung dudng
ho hap cép tinh niing nghi do vi rit d& han ché nguy co 14y nhiém chéo véi cac khoa
phong khac trong bénh vién.

8. Pam bao cac buf“)ng cach ly ap lyc am tai cic bénh vién dugc phén cong tiép nhén
va diéu tri ngudi bénh mic COVID-19 ludn sin sang hoat dong. Uu tién s dung
budng céch ly ap luc am d6i voi céc truong hop dwong tinh véi SARS-CoV-2 can hd
trg hd hép hogic can thiép phiu thudt, thi thudt c6 tao ra khi dung. Céc budng 4p luc
am moi duge 1adp dat phai duoc nghiém thu cén cir vao céc tiéu chi ky thuét do Hoi
dong Khoa hoc Cong nghé S¢ Y té ban hanh (trong khi chd huéng din cy thé ciia Bo
Y té). Trién khai bao tri, bao dudng budng ap lwc 4m ding theo quy dinh.

9. Cac bénh vién tuyen trén uu ti€n tlep nhén ngudi bénh nang do tuyén duoi chuyén
tuyén, va han ché t6i da céc truong hop kham bénh thong thuong ma tuyén dudi thue
hién dugec. Khuyén khich ting cudng trién khai kham theo gio hen trudce, han ché tinh
trang tap trung dong nguoi tai khoa Kham bénh, co giai ‘phap han ché sb lugng nguoi
dén bénh vién dé tham bénh. C6 giai phap téc dong dé duy tri giir khoang cach t6i
thiéu gitra ngudi bénh, than nhan ngudi bénh (néu dugc). Duy tri hoat dong cla céc
tram vé sinh tay tai khoa Kham bénh va cac khoa, phong trong bénh vién, c6 giai phap
khuyén khich ngudi bénh va than nhén ngudi bénh thudng xuyén rira tay hodc sat
trung tay.

10. Pao tao va dao tao lai vé kiém soat nhiém khudn, quy trinh tiép nhén, sang loc, thu
dung nguoi bénh nghi ngo méic COVID-19 va cac ndi dung khac c6 lién quan dén
cong tac phong chéng dich COVID-19 cho tit ca nhén vién tuy theo vi tri cong tac.
Riéng bac si, diéu dudng phai dugc dao tao cép nhét cac hudéng dan chén doén, diéu tri
viém duong hd hp cAp tinh do vi rat SARS-CoV-2 do Bd Y té ban hanh, khuyén
khich té chirc sinh hoat chuyén mon cdp nhat céc thé 1am sang khac nhau cua dich
bénh COVID-19 dugc ding tai trén céc tap chi khoa hoc c6 gid tri.

11. Duy tri hinh thirc hop hoéc giao ban tryc tuyén, hoi chén tir xa. C6 phuong an bo
tri nhén lwc 1am viéc theo ca v6i nhan sy ¢b dinh, cac kip trwe khong tiép xtc truc tiép
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v6i nhau dy phong tinh hubng iy nhiém chéo xay ra va phai cach ly y té theo quy
dinh; huy dong bac si cac khoa khéac hd trg khoa Nhiém (khi can) giup dam bao ché do
nghi ngoi, phuc hdi sirc khoe cho cac bac si cla khoa Nhiém. Gidm st tit ca nhan
vién y t€ méc hdi chimg cim, viém dwong hd hap cép tinh, dic biét chli ¥ nhimg nguoi
da cham soc, tiép xuc v6i ngudi bénh méc hdi ching cim, nhlern tring duong hd hip
cap tinh ning nghi do vi rit trong vong 14 ngay trudc khi xudt hién triéu chimg.

12. Khi phét hi¢n trong khoa, phong ¢6 ngudi méic COVID-19 hoic ¢é ngudi tiép xiic
v6i ngudi mic COVID-19 (ma Kkhong phai 18 ngudi bénh dén kham bénh), Giam dbc
bénh vién phai ban hanh Quyét dinh thiét 1ap vung céach ly d01 v0i quy md khoa,
phong va quy mé lién khoa, phong, lép danh sach tat ca ngudi tiép xac dé thuc hién
vigéc cach ly theo quy dinh, dong thoi bédo cdo S& Y té. Thuc hién khir khuén toan bd
khoa, phong c¢6 lién quan trudc khi hoat ddng tré lai.
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